
P I E T  ( 7 7  JAAR )  

“A l s  i k  g i n g  douchen  we rd  i k  

a l t i j d  e en  bee t j e  l i c h t  i n  mi j n  

hoo f d .  Wa t  b l e e k ?  I k  had  de  

k r a an  v e e l  t e  wa rm  s t a a n .  De  

k r a an  i s  v e r v a ngen  doo r  e en  

t h e rmo s s t a a t k r a an  en  nu  

douche  i k  noo i t  wa rme r  dan  3 8  

g r aden .  Zo  k om  i k  f r i s  wee r  

onde r  de  douche  v a nda an ! ”

ANN IE  ( 7 2  JAAR )  

“ I k  v i nd  he t  on t z e t t e nd  f i j n  om  

nog  i n  mi j n  e i g en  hu i s  t e  

kunnen  wonen .  I k  me r k  we l  da t  

n i e t  a l l e s  me  mee r  hee l  

makke l i j k  a f g a a t .  S t o f z u i g en  

b i j v o o r b e e l d ,  da t  wa s  e ch t  we l  

e en  k a rwe i .  S i nd s  i k  e en  r o bo t  

s t o f z u i g e r  heb ,  hoe f  i k  me  daa r  

geen  z o r g en  mee r  o v e r  t e  

maken ”  .

E l k e  d i n s d ago ch t end  kun t  u  v a n  

9 . 30  -  1 1 . 30  uu r  t e r e ch t  i n  de  

N i euwe  V l i e dbe r g .  Voo r  e en  k op j e  

k o f f i e  en  e en  p r a a t j e ,  e en  v r a a g  

a an  de  gemeen t e  o f  w i j k a g en t ,  

maa r  oo k  v o o r  hu l p  om  l a n g e r  

z e l f s t a nd i g  t e  kunnen  b l i j v e n  

wonen  (b i j v o o r b e e l d  doo r  geb r u i k  

v a n  t a b l e t  o f  sma r t phone ) .  

S IMPELE  HULPM IDDELEN  

U  woon t  z e l f s t a nd i g  en  kun t  a l l e s  

nog  goed  z e l f  a f .  Maa r  de  t r a p  

v i nd t  u  b i j v o o r b e e l d  wa t  l a s t i g  

wo rden .  M i s s c h i e n  he l p t  e en  e x t r a  

l e un i n g  o f  e en  l i c h t s n o e r  l a n g s  de  

t r a p .  Me t  behu l p  v a n  s impe l e  

t e c hno l o g i e  kunnen  we  v e e l  

be r e i k en .  Ook  d i g i t a l e  

v a a r d i g h eden  wo rden  s t e ed s  

be l a ng r i j k e r .  Zo  kun t  u  s o c i a l  

med i a  o f  v i d e obe l l e n  geb r u i k en  om  

i n  c on t a c t  t e  b l i j v e n  met  uw  

( k l e i n ) k i nd e r e n .  

De    hu l p  d i e  w i j  b i ed en  i s  g r a t i s ,  

E v en t u e l e  a an s ch a f  v a n  

(hu l p )midde l e n  i s  v o o r  uw  e i g en  

r e k en i n g .     

CONTACT  

Voo r  mee r  i n f o rma t i e  o v e r  'R i l l a nd  

wee t  ' t ' ,  kun t  u  t e r e ch t  b i j  Dan i e l l e  

T e c l e g i o r g i s :   06  –   20 1 9 40 3 8  

o f   r i l l a ndwee t h e t@gma i l . c om .

 

Rilland weet 't 

Wat heeft u nodig om langer 
zelfstandig te kunnen 

wonen? 

KOMT U LANGS? 

Dit project is tot stand gekomen met behulp van 

'Meer Veerkracht, Langer Thuis' van FNO 

Rilland weet 't' is een samenwerking tussen de 

inwoners van Rilland, de gemeente, Ter Weel,de 

Zeeuwse Huiskamer en de GGD Zeeland.


